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土・日・祝日も営業（水曜日定休）

営業時間／午前10時～午後5時
三宮駅から徒歩5分「サンパル」4階

すまいるネット通信19号　平成22年12月6日発行

神戸市が発信する “よりよい住まいづくり ”情報紙

発行／神戸市すまいの安心支援センター
〒651-0096  神戸市中央区雲井通5-3-1  サンパル4階
電話  (078)222-0186   FAX  (078)222-0106

検 索すまいるネット　神戸

すまいるネットとは？
vol.19

すまいの安心支援センターの愛称です。

神戸市の外郭団体で、すまいの相談、耐震診断や工事補助金

の受け付けをしているところです。一戸建て・マンション・

高齢者住み替え相談・業者選びのお手伝いなど、すまいのこ

となら何でもどうぞ！

2010
w i n t e r

　外気に冷やされたガラスはコールドドラフト※を発生させ、部屋全体を冷やしてしまいま

す。厚手のカーテンでシャットアウトしましょう！大きな窓は、しっかり床まで覆える長め

のカーテンがおすすめ。また、窓側にファンヒーターなどの暖房器具を配置することで軽減

することもできます。カーテンボックス、二重サッシなど取り付ければなお GOODです！
※コールドドラフトとは？
　　外気で冷えた窓ガラスを通じて室内の窓側の空気が冷やされ、冷たい空気は暖かい空気よりも重いので下降気流を発生
　　し、壁面を下降した冷たい空気は床表面をゆっくり移動し足元を冷やします。この気流をコールドドラフトといいます。

　フローリングなどの硬質な床材は床下からの冷気を伝えやすく、足元への冷気は体感

温度を下げてしまいます。カーペットを敷くなどして、床からの冷気を遮断しましょう。

重ね敷きや市販の保温シートを下に敷くことで一層効果を発揮します。床を暖めるだけ

ではなく輻
ふく

射
しゃ

熱
ねつ

を利用して部屋全体をあたためる床暖房はおすすめ！

　乾燥した空気は鼻や喉の粘膜を傷つけて風邪などのウィルスに侵されやすくします。湿度

30%以下はウィルスにとって絶好の環境ですのでなお注意です。部屋の中の湿度は濡れたタオ

ルを吊るしたり、洗面器に水を張って置くなどして 50～ 60%に保ちましょう。逆に湿度が高

すぎると結露してカビの原因になるだけでなくダニも活発になります。ガスファンヒーターな

ども水蒸気を発生し、空気も汚してしまいますので、適度に換気をしましょう。自動で調節し

てくれる加湿器があると便利ですね。

ナニが違うかというと…
　　　　　　　　　たとえば
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相談の流れをわかりやすく解説
業者探しのコーナーが見やすい！
初めての来所でも安心！
地図が見やすくて印刷もしやすい！
各種補助制度の申請方法がわかりや
すい！　　　　　　　　　

で、皆さんも是非ご覧下さい。検索

駒ヶ林地区のまち歩き
　～漁村の「向こう三軒両隣」的雰囲気を残す路地を歩く～
　　　　　　　　　　　１１月２０日（土）鉄人広場にて

…など
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