
敵を知ってキレイをキープ！ 

家庭の３S(整理･収納･掃除)きほん講座 

日時：７月１日（土）14:00～16:00（受付13:45～） 
 

定員：30名 
 

参加費：無料 
 

講師： 
  

タイプ別に家庭の３S（整理･収納･掃除）を阻む敵をクリアして 
キレイをキープするコツを整理収納アドバイザーがお伝えします 

セミナー受講申込票（FAX:078-222-0106） 

一般社団法人モノコミュ研究所 

 整理収納アドバイザー 

 山藤美幸（さんとう みゆき） 

会場： 
神戸市中央区雲井通5-3-1 
サンパル５階 

企画：一般社団法人モノコミュ研究所 

お問い合わせ・お申込み 

HP  http://monocommu.net 

家庭の３S(整理･収納･掃除)きほん講座 

年齢層 

7月1日（土）14:00~16:00 

すまいるネットセミナールーム 

神戸市すまいとまちの安心支援センター“すまいるネット” 

FAX 

氏名 

住所 
〒 － 

TEL 

参加人数 名 

いずれかに☑を入れて下さい。同伴の方がおられて年齢層が違う場合、その方の年齢層にも☑をお願いします。 

（ふりがな） 

〒651-0096 神戸市中央区雲井通5-3-1 サンパル4階 
 TEL：078-222-0186（10:00~17:00 水曜定休）FAX：078-222-0106 
   URL：https://www.smilenet.kobe-sumai-machi.or.jp/ 

※①氏名②参加人数③郵便番号④住所⑤電話番号・FAX番号⑥年齢層をご記入の上、FAX、郵送、 
または、すまいるネットホームページからお申込み下さい。お電話でもお申込みいただけます。 

■お申込みをされ、特に連絡がない場合は、直接会場にお越し下さい。 
   お申込み多数の場合は抽選を行い、ハガキで当否をお知らせいたします。 
■ご提供いただいた個人情報は、お申込みのセミナーのご連絡のみに利用し、これらの目的以外に 
 無断で利用することはありません。 

すまいるネット連携セミナー 

「モノが多すぎてなかなか片付かない」 
「片づけてもすぐに元に戻ってしまう」 

「いつも探しものをしてしまう」 
「モノの処分方法がわからない」 
「家の中がごちゃごちゃしている」 

「お掃除の洗剤はたくさんあるが使いこなせていない」 
などの方におすすめです！ 

□19歳以下 □20歳代 □30歳代 □40歳代 □50歳代 □60歳代  □70歳代 □80歳代 □90歳以上 

申込期限：6月24日（土） 

（        ） 


