
安心安全に暮らせる

のつくり方
高気密・高断熱が当たり前の昨今において、健康な家作りに欠かせ

ない要素はおうちの「空気」と「建材」選びです。本セミナーでは、

家づくりや工務店選びを始める前に知っておいてほしい健康と

省エネの家づくりのポイントについて「空気」と「建材」それぞれの

専門家がお話します。

日 時 ： 令和5年１月２８日（土）

１４：00～１６：00 （受付：13：30～）

場 所 ： すまいるネット セミナールーム

神戸市長田区二葉町5-1-1 アスタくにづか5番館2階

参加費 ： 無料

定 員 ： 30名 事前申込み要 （申込方法は裏面をご覧ください）

主 催 ： すまいるネット 企 画 ： 一般社団法人 JAHRA全国健康・省エネ住宅普及振興機構

すまいるネット連携セミナ―参加費無料

神戸市長田区二葉町5-1-1
アスタくにづか5番館2階

会場アクセスマップ

JAHRA 会長
博士 農学

石坂 閣啓 氏

JAHRA兵庫神戸支局長
一級建築士

田端 健二 氏

【第1部】 空気の専門家から

安心に暮らすための空気環境

家の中の温度差が少ない高断熱・高気密化住宅は健康に良い
といわれていますが、私たちが考えなくてはいけないのは室内
温度だけでしょうか。気密性の高い住宅の空気は汚れやすく、
強制的に換気を行う必要があります。一日に吸い込む空気は
約２０Kgといわれており、大量に吸い込む空気は肌荒れ、アレ
ルギーや健康と深い関係があります。子育て世代、お年を召し
た方に絶対に知ってほしい「おうちの空気」と「健康」の関係や
工務店選びのワンポイントアドバイスについてお話します。

【第2部】 建材の専門家から

安心・安全な建材選び

自然素材はもともと断熱性や耐火性に優れた性質を持っていま
す。これらの特徴を活かした建材選びや、高断熱・高気密住宅
化リフォームのポイントについて具体例を挙げながら説明しま
す。また「建材選びは空気選び」でもあります。木の香りがほの
かに漂う寝室はリラックス効果があり睡眠の質を上げることや
免疫力を高める効果があると言われています。つまり快適な住
まい選びは建材選びでもあります。建材の実物を使った体感実
験なども予定しております。



ふりがな

ご住所

〒 －

代表者の方の氏名

参加人数
名

（代表者を含む）

電話番号

FAX番号

※ご提供いただいた個人情報は、お申込みのセミナーのご連絡のみに利用し、これらの目的以外に無断で利用することはありません。

1/28（土）セミナー申込書 FAX：078-647-9912

①参加される方（代表者）の氏名 ②参加人数 ③郵便番号 ④住所 ⑤電話番号（FAX番号）を

記入の上、FAX、電話、「すまいるネット」ホームページからお申し込みください。

お申込み締切 ：令和5年1月14日（土）必着
・当日、お申込みなくご来場された方の受講はお断りいたします。
・お申込み多数の場合は、抽選とさせていただきます。
・抽選結果は、当選・落選にかかわらず郵送でセミナーの 3 日前までに通知いたします。
（通知がない場合は、お問い合わせください。）

受講者のみなさまへのお願いとお断り

・新型コロナウイルスの感染拡大状況により、セミナーを延期（中止）させていただく場合があります。
・セミナー当日はご自身で検温の上、平熱でない場合はセミナーの受講を自粛願います。
・セミナー会場において検温を実施いたします。発熱等の症状のある方の入場はお断りします。
・セミナー会場においてはマスクを着用願います。（体調等の理由で着用できない場合はお申し出ください）
・セミナー関係者において新型コロナウイルスの感染が確認された場合に備え、受講者名簿を適正に管理し、必要に
応じて保健所等の公的機関にその情報を提供させていただきます。

申込み方法 【事前申し込み：要】

一般社団法人 JAHRA（全国健康・省ｴﾈ住宅普及振興機構）のご紹介

申込み先

すまいるネット 10：00～17：00 (水曜・日曜・祝日定休）

TEL：078-647-9911 FAX：078-647-9912
https://www.smilenet.kobe-rma.or.jp/event-list/

人と地球にやさしい「健康・省エネ住宅」を広く普及するため、

建てたい人と建てる人に役立つ技術を研究し、全国に発信いたします。

サンプラーキットを活用した「室内空気測定」の実施・結果報告を認定の空気測定士が行っています。(有料)

ご質問・ご相談は、当団体までご連絡ください。 ※目安の費用：1ヶ所につき5万円（税別）

JAHRA https://www.j-jahra.com/
兵庫神戸支局 神戸市西区伊川谷町有瀬36-11-102 TEL：078-939-2347

JAHRA（ジャーラ）とは、全国健康・省エネ住宅普及振興機構を英訳し、アルファベットの頭文字をつなげたものです。


