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すまいるネット ポッドキャスト

インスタグラム

暮らしや住まいの悩みはいろいろ。
すまいるネットのたたみとしょうじが
アドバイス ！

のと

へっくしゅん。くしゃみが止まらないなあ。アレルギーの検
査をしましょうって言われちゃった。

そうなんや。家の断熱か……。それだけのメリットだと重い
腰があがらないかなあ。

断熱すると省エネになって電気代もお得なんだよね。よし、
やるか …… ！

家の断熱化は、体にもお財布にも優しい ！  新築

はもちろん、リノベーションでも検討してみてね。

断熱リノベで安心＆快適＆節約

一年中、のびのび快適 光熱費をしっかり節約

室温と窓の表面温度の差が小さくなり、室

温が安定し、結露も少なく。カビやダニの

発生も予防できて、お子さまのいる家庭に

ぴったり。二重サッシなどで防音も。

冷暖房時の空気が外へ逃げにくいので、

光熱費が節約できる。工事費はかかるが、

日々の家計や健康へのメリットを考慮する

と、リノベする価値は大きい。

ヒートショック対策

住居全体の温度差がなくなり、命に関わる

ヒートショックのリスクが下がります。低い

室温は何かと健康リスクがありますが、真

冬でも寒くない部屋ですこやかに。
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断熱をしっかりすると、たくさんのメリットが。健康的で長期的にお財布にもやさしい。
新築でなくても、リノベーションで叶えられるからぜひ検討してみて ！ 

断熱すると、夜のトイレの数が減ってぐっすり眠れるらしいよ。
暑すぎたり寒すぎたりしてるのが、睡眠障害や過活動膀胱に
つながってるんだって。

アレルギーは、家の断熱性が関係している場合もあるみた
いだよ。断熱性がない窓ガラスは結露の原因になって、カ
ビの発生確率が上がるみたい。アトピーやぜんそくの原因
にもなるんだって。



の
と

国が「住宅省エネキャンペーン」を実施（2025年10月現在）しており、

いまなら新築やリノベで省エネ性能をあげると補助金がもらえます。

省エネ改修工事をすると、固定資産税の減額処置も。ぜひご活用ください。

断熱化には国からの補助が出る場合も。
「断熱 補助金」などで検索して調べておこう。

断熱の補助のご紹介 断熱  補助金 検 索

二重
窓のおかげで快適！


