
断熱化のメリットやポイント、補助金情報は裏面へ!!

住まいの断熱化は

健康・快適・省エネな暮らしにつながります。

思っていませんか？



●室間の温度差を小さくし、結露やカビの発生抑制に

●寒さによる血圧上昇が緩和され、ヒートショックリスクの低減に

●暖房効率が向上し、光熱費の削減に

⇒健康・快適に長く住み続けることで、住まいの長寿命化や資産価値の向上に

住戸内の断熱

断熱リノベのポイント

断熱リノベの特集はこちら

Good Morning 空き家！

「断熱リノベのススメ」

窓・ドアの
高断熱化リフォームに

内ばり断熱
水回りのリフォームに

最
大 100万円

最
大 100万円

住まいの熱が最も出入りするのは窓。外気の影響を受けやすい窓や玄関などの開口部を断熱化

することで、住まいの温熱環境の改善につながります。

→ 熱の出入りが大きい開口部の断熱化が効果的！

先進的
窓リノベ
2026事業

みらい
エコ住宅
2026事業
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マンション断熱リノベの工事中や完成後を見てみよう

見学会情報

中古マンションをZEH水準（断熱等性能等級５）以上に

引き上げる断熱リノベを見学・体感してみませんか。

工事見学会、完成見学会の情報はミセリノベのページから⇒

いまなら、国のおトクな補助金が最大200万円！
詳しくはこちらで検索！

断熱リノベのメリット

内窓(二重窓)の設置

窓の内側に高断熱窓を設置

内ばり断熱

床・壁・天井に断熱材追加

玄関ドアの交換

断熱性の高い製品に交換

外窓の交換

カバー工法による窓の入れ替え

共用部の断熱 管理組合に確認しよう！


